




冷凍のまぐろを美味しく解凍する方法

注意：水やお湯に長時間つけたり、冷蔵庫
から出して常温で解凍するなど、あわてて
解凍するのは厳禁です！

ドリップ（赤い水）が出ずに
きれいに解凍ができました。

ボールに氷水を入れ、ビニー
ル袋に入れたサクを浸けて
2時間ほど待ちますと、解凍
できます。

水が入らないようにビニー
ル袋に入れ、空気を抜きます。

ペーパータオルで水分をよ
く拭き取ります。

表面を手早く水道水で洗い、
きれいにします。

冷凍まぐろのサクです。
これを解凍します。

遠洋まぐろ延縄漁船で漁獲されたまぐろは、釣りたての鮮度を保つために、船上で超低温マイナス
60℃で急速凍結され、超低温の魚艙（冷凍庫）に保管され、日本まで運ばれてきます。
　冷凍まぐろの鮮度をそのままに美味
しく召し上がっていただくためには、
解凍にちょっとしたコツがあります。
　一手間かかりますが、ドリップ（赤い水）
が出ず、きれいに美味しく解凍できます
ので、ぜひ、お試し下さい。
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アンケート

ご記入ありがとうございました。

1. まぐろを刺身・寿司以外で、調理したことがありますか？

2.「ある」と答えた方に伺います。
　どのような料理を作られましたか？（１つ以上）

3. レストラン等で刺身・寿司以外で食べたいまぐろ料理は？
　（１つ以上）

ある ない
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62 円切手を
お貼り下さい。

　 ◆ ◆ ◆ 　

10 月 19 日の
消印まで有効
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東京都港区赤坂1-9-13　三会堂ビル９階
一般社団法人　責任あるまぐろ漁業推進機構

　平成30年度マグロキャンペーン
　　　　　マグロプレゼント係　行

フ リ ガ ナ

お 名 前

フ リ ガ ナ

ご 住 所

郵便番号

電話番号

ご 職 業

性 別 男 　 ・ 　 女 才年 齢

ご記入いただきました個人情報につきましては、プレゼントの発送、またはＯＰＲＴからの各種
案内のみに使用させていただき、他の目的には使用しません。
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（〆切　平成30年10月 19日当日消印まで有効）

〒

天然・刺身マグロプレゼント天然・刺身マグロプレゼント天然・刺身マグロプレゼント

応募ハガキのアンケートに答えてご応募下さい。
抽選で次の商品をプレゼントします。

天然・冷凍メバチ（サク　約700g）････２0０名様
裏面のアンケートにお答
え頂きご応募下さい。

OPRTホームページ応募
ページからもご応募可能。
（お一人一回限り）
応募頂いた方の中から厳
正な抽選により当選者を
選び、プレゼントします。

●応募期間
　平成30年10月1日～
　平成30年10月19日
　（当日消印まで有効）

●当選発表
　プレゼントの発送を
　もってかえさせて頂
　きます。
　（11月上旬頃発送予定）

応募要領

    OPRTホームページ
http://www.oprt.or.jp


