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　タンパク質　がダントツに多い
　 丈夫な体作り、健康に効果的
【100ｇ中のタンパク質含有量】

しかも 9種類の　必須アミノ酸　が
        　　　　　　基準値を超え、100点！
【アミノ酸価】

　カリウム　が豊富
　 ナトリウムを体外へ排出する働きで
   高血圧対策に効果的
【100ｇ中のカリウム含有量】

　ビタミンＤ が豊富

　 カルシウム吸収を助け骨粗症対策に効果的

不飽和脂肪酸（ＤＨＡ・ＥＰＡ）  が豊富
　血液サラサラで生活習慣病予防に効果的

【100ｇ中のビタミンＤ含有量】

【100ｇ中の（ＤＨＡ＋ＥＰＡ）含有量】
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https://www.oprt.or.jp

OPRTには世界の約900隻の大型超低温まぐろはえ縄船が登録され、全体隻数が増え
ないように管理し、これらの漁船は国際機関で決められたルールを守って、まぐろを
漁獲しています。漁獲量のほとんどが刺身・寿司向け品質です。
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